Wir haben bei unsin der Rudi Allais Halle 3 Doppelfelder und Holger trainiert montags ab
18:00 Uhr die Schiler und Jugendlichen bis dann etwa 19:15 Uhr die Erwachsenen dazu
stol3en. Dann ist freies Spielen angesagt.

Der Grundtenor ist die Bewegung und die Unterhaltung. Wir treffen uns auch zum Grillen,
Kl6nen und zum Fahrradfahren.

Wer gerne mit dabel sein méchteist herzlich eingeladen. Zum Federball / Badminton Spielen
dann nur Turnschuhe mitbringen.

Fur digenigen, die Badminton(Kampfart des Federballes) spielen mdchten hier noch ein paar
Infos.
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